




 
      

   
    

 
       

     

  

    
  

   
    

  
 

 

   
    

  
   

  

      
     

      
     

     
      

          

Kennenlernspiele 
Hier findet Ihr Spielideen für Gruppen, die sich untereinander noch nicht kennen oder 
besser kennen lernen wollen. Dazu  gehören Spiele zum Namenlernen,  zum  
Vorstellen oder einfach zur Auflockerung der Atmosphäre. Gemeinsames Lachen als 
Vermittler zwischen sich fremden Menschen hilft die ersten Barrieren abzubauen.  
Kennenlernspiele sollten nie jemanden bloß stellen oder mit zu viel Körperkontakt zu 
tun haben, wenn noch keine Vertrauensatmosphäre in der Gruppe herrscht. 

Pädagogische Ziele von Kennenlernspielen: 

- Namen  kennen  lernen, 
  
- gemeinsame Interessen erkunden, 

- Gruppengefühl  entwickeln,  
- Teilnehmer  einstimmen  - ³DQNRPPHQ�ODVVHQ´�� 
- Hemmschwellen  abbauen,  
- ...  

Luftballonspiel 

Ort: überall 

Dauer: ca. 10 min.
 
Eignung: Kinder ab 10 Jahren, Jugendliche und Erwachsene.
 
Für:  Gruppen zwischen 10-99 Spielern.
 
Material: Luftballons, Eddings, Musikanlage
 

Beschreibung des Spiels: 

Jeder Spieler erhält einen Ballon, den er aufbläst und mit seinem Namen beschriftet. 
Die Spieler bewegen sich zur Musik durch den Raum und halten den Ballon in der 
Luft.  Bei einem Musikstopp schmettert  jeder seinen Ballon möglichst  weit  weg und 
schnappt  sich einen anderen.  Dann gilt  es  den Besitzer dieses Ballons zu finden.  
Haben sich alle Paare zusammengefunden,  stellt  der Spielleiter  eine Aufgabe:  z.B.  
³(U]lKOW� (XUHP� 3DUWQHU���� - euer Lieblingsessen /  - das Lieblingstier /  -findet  eine  
Gemeinsamkeit /  - findet  eine  Gegensätzlichkeit  /  - tanzt einen  Walzer,...  etc.  












































































